
     チャレンジ防災 2017 たまりばレポート 

 

 ４月 22日(土)に多摩境にある小山内裏公園里山広場で、第 4回チャレンジ防災 2017

が開催され、「NPOたまりば」は町田市社会福祉協議会と協力して「救済食堂」を出展

した。 

 救済食堂のメニューは、「α化米のシーチキンリゾット」と「カンパンスープコンソ

メ味」の 2品で、開催時間 10時から 15時までにそれぞれ約 150食を体験した。 

 体験してくれた方々からは、「おいしい！」「カンパンもこうすればおいしい！」「寒

いときは体があったまる」などの声が聴かれた。その他にも特別な味付けをしていると

思った方もいて、レシピを説明すると「簡単なのにおいしい！」との声も聴かれた。 

 

 救災食堂では、チラシ紙などを使った「紙コップ」の折り方をみなさんに体験しても

らい、そのコップにリゾットを盛り付けて試食をしてもらった。これも想像以上にみな

さんが参加してくれて、用意した「レシピとコップの折り方教室」の配布資料もすべて

みなさんの手に渡った。 

 

 今回の企画は、天候にも恵まれて盛況な催しであった。また、小学生や子供連れの家

族や老夫婦の参加者多く見られ、今後の課題はいくつかあるものの災害時に被災者とな

ってしまう方々の「食」への興味や考え方を伝える良い期会となったものと確信してい

る。 
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